
Riet van Helmond is geboren in Asten. 
Haar vader was metselaar en werd daar-
na café-eigenaar. Het café was een groot 
succes. Riet en haar drie zussen moesten 
in hun tienertijd vaak helpen in het café. 
Tijd om af te spreken met vriendinnen en 
te gaan korfballen en toneelspelen was er 
vaak niet bij.

Welke opleidingen volgde je en 
waar ging je werken?
“Na de lagere- en middelbare school 
in Asten ging ik op 16-jarige leef-
tijd werken in hoofdzakelijk ad-
ministratieve functies. Na een me-
dische opleiding werkte ik in een 
ziekenhuis. Na een periode in de 
sales, opende ik in 1984 in Asten 
mijn eigen sport- en beautycentrum 
‘Riet’. Het begon met sporten, ik 
gaf aerobic-les. Dat breidde uit met 
een nagelsalon, zonnebanken, een 
afslankstudio en een sauna. Ik deed 
dit 20 jaar lang met medewerking 
van zeventien dames.”

Hoe kwam je in Uden terecht?
“Al op mijn 16e leerde ik mijn 
vriendje kennen op de mulo. In 
plaats van dat we samen uit kon-
den gaan, ontmoetten wij elkaar in 
ons café. We trouwden in 1973 en 
woonden in Asten. In 2016 verhuis-
de ik voor de liefde naar Uden. Vrij 
snel kwam ik daar in contact met 
de Red Hat Society uit Uden.”

Red Hat Society. Wat is dat en 
waar is de ontstaan?
“In 1997 kocht kunstenaar Sue 
Ellen Cooper een rode hoed tijdens 
een reis naar Tucson. Ze kocht nog 
een rode hoed en gaf die aan een 
vriendin als verjaardagscadeau. Sue 
Ellen was geïnspireerd door het 
Jenny Joseph-gedicht ‘Warning‘. De 
eerste regel was: “Als ik een oude 
vrouw ben, zal ik paars dragen, met 
een rode hoed die niet gaat en niet 
bij mij past.” Op verzoek van ver-
schillende vriendinnen herhaalde 
ze het geschenk. Uiteindelijk koch-
ten deze vrouwen paarse outfits en 
hielden een theekransje op 25 april 
1998. Die middag gebeurde er iets 
wonderbaarlijks. De dames hadden 
zich in geen jaren zo kostelijk ver-
maakt. Sue Ellen werd uitgeroepen 
tot Koningin en de anderen kre-
gen ook een titel. Die middag is de 
naam bedacht: de Red Hat Society! 
Op 27 februari 2005 werd de eerste 
Nederlandse chapter (club) opge-
richt door Prima Queen Mum Mar-
lène uit Voorschoten.”

Wat maakt een Red Hat Society 
Chapter anders dan veel andere 
‘verenigingen’?
“Het grootste verschil met andere 
verenigingsvormen is misschien 
wel dat de RHS als ‘desorganisatie’ 
te boek staat. En wil staan. Er zijn 
immers geen regels, reglementen, 
procedures of andere beperkende 
omstandigheden die het ontstaan 
en bestaan als RHS chapter in de 
weg staan. Nou vooruit, eentje dan: 
er mag niet/nooit worden gezeurd!”

Hoe ben jij bij de Rode Hat Socie-
ty Uden terecht gekomen?
“In het Udens Weekblad las ik een 
stukje over de Red Hat Society uit 
Uden. Dit leek me een mooie club 
om sociale contacten te maken. In 
2016 richtte Jacinta Ceelen hier 
de Red Hat Society op en liet het 
in 2017 registreren in Amerika. Ja-
cinta werd als oprichtster ‘Queen 
Hyacinth’ en de financiële zaken 
werden geregeld door ‘Miss Money 
Penning’. Alle andere leden be-
dachten zelf een titel zoals, freule, 
barones, hertogin of jonkvrouw. 

Al na twee bijeenkomsten werd ik 
lid. Het was wel wennen voor mij, 
omdat het voornamelijk om ‘gezel-
lig doen’ gaat. Niets regelen of orga-
niseren, alleen gezellige vrouwen-
dingen doen. De Red Hat Society is 
om vrouwen van boven de 50 jaar 
te verbinden door gezellig activitei-
ten. Net als elders in de wereld or-
ganiseren ook de Nederlandse çhap-
ters met hun eigen Queen allerlei 
activiteiten.”

Wanneer werd jij Queen van de 
Red Hat Society in Uden?
“Ongeveer 2 jaar geleden heeft Ja-
cinta de Queenhoed aan mij over-
gedragen en vanaf die dag was ik 
‘Queen Rode Parels Lady Sunshine 
Uden’. Voor de rest veranderde er 
niets. Samen met alle dames beslis-
sen en regelen we de uitstapjes. De 
Rode Hoedjes uit Uden gingen al 
Dikke Dame schilderen, deden een 
workshop chocolade paasei maken, 
hout branden, voetreflex, met cho-
colade tekenen, een beautyochtend, 
en we maken veel fietstochten. Als 
we in onze paarse outfits en rode 
hoedjes op pad zijn krijgen we hele 
leuke reacties en vragen. Mensen 
vinden onze outfits mooi en ge-
zellig. Soms denken ze dat we een 
zangkoor zijn of op pad zijn voor 
een vrijgezellenavond. Op verzoek 
willen we wel samen een liedje zin-
gen, dat spontane past bij een gezel-
lig uitstapje.”

Hoe vaak komen jullie bij elkaar?
“Wij komen op de eerste maandag 
van de maand bij elkaar in onze 
stamkroeg Ons Caffeej. Dan wis-
selen we nieuwtjes uit over zaken 
die we persoonlijk hebben meege-
maakt. En we praten over evene-
menten die we hebben gedaan of 
nog gaan doen. Meestal proberen 
we elk seizoen een passend activi-
teit te bedenken. We hebben mo-
menteel tien leden, de jongste is 
63 jaar. We staan open voor enke-
le jongere nieuwe leden met frisse 
nieuwe ideeën, zodat de club actief 
blijft. Na een of twee kennisma-
kingsavonden weten we wel of het 
van beiden kanten klikt.”

Hebben jullie ook contact buiten 
de maandelijkse bijeenkomsten?
“We helpen elkaar als er geholpen 
moet worden en staan voor elkaar 
klaar. Bijvoorbeeld als iemand gaat 
verhuizen, dan helpen we met be-
hang afscheuren en poetsen. On-
langs was er iemand ziek, toen 
maakten we een taakomschrijving. 
De een ging elke dag stofzuigen 
omdat ze twee katten had. Een 
ander deed de boodschappen en 
weer een ander kwam langs voor 
een praatje. Ik bracht twee of drie 
keer in de week een maaltijdje of 
iets lekkers, zodat ze weer snel zou 
opknappen.”

Jullie hebben dit jaar de jaarlijkse 
Queenlunch georganiseerd voor 
Nederlandse Queens.
“Elk jaar wordt een conventie geor-
ganiseerd waar iedereen welkom is. 
Dat is steeds in een andere plaats. 
Op de conventie van vorig jaar in 
Heerenveen waren ruim 500 ‘Rode 
Hoedjes’ aanwezig. Jaarlijks wordt 
ook een Queenlunch georganiseerd 
en dat is dit jaar op 28 oktober in 
het Fletcher Hotel in Uden. Alle 
Nederlands Queens zijn hiervoor 
uitgenodigd. Zestig personen heb-
ben toegezegd te komen. Alle leden 
van onze RHS hebben de afgelopen 
tijd hard gewerkt aan de voorbe-
reidingen van de jaarlijkse Queen-
lunch. Eenieder heeft zijn eigen 

taak en zal aanwezig zijn tijdens 
de lunch in het Fletcher Hotel om 
alles in goede banen te leiden. Al 
onze leden zullen gekleed zijn in 
dezelfde paarse jurk met een rode 
hoed, met een rode parelsnoer met 
bij behorende oorbellen. We begin-
nen de dag met het Brabants wor-
stenbroodje, gevolgd door cabaret: 
‘Alle gekheid op een stokkie’ van 

Spoenk. Na deze hilarische voor-
stelling volgt de lunch. Hierna be-
gint de vergadering. Aan het einde 
wordt het stokje overgedragen aan 
de afdeling die deze lunch in 2024 
gaat organiseren. Als bedankje 
krijgt iedereen een Ujese beker, ver-
sierd met kersen met daarin Peer-
ke Verschiet en een recept van een 
MonChoutaart met Ujese kersen. 

We hebben ons best gedaan om er 
een geslaagde Queenslunch van te 
maken.”

Meer weten over de Red Hat Society? 
Kijk dan op www.rhsnederland.nl.

IN GESPREK MET RIET VAN HELMOND

  

‘We doen
alleen gezellige
vrouwendingen’

door Henk Lunenburg

UDEN | Het Fletcher Hotel in Uden kleurt op 28 oktober paars en rood. Tijdens 
de ‘Queenlunch’ van de Rode Hoeden Club, ofwel Red Hat Society, hebben zestig 
dames daar een gezellige middag. We spreken met Riet van Helmond uit Uden, 
‘Rode Parels Queen Lady Sunshine’ van de afdeling Uden. “Mensen denken dat 
we een zangkoor zijn of op pad zijn voor een vrijgezellenavond.”


